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Пояснительная записка к учебному плану 

по платным образовательным услугам на 2024-2025 учебный год 

 

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование 

творческих способностей детей, потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. Дополнительное 

образование соответствует потребностям обучающихся, помогает ребёнку сформировать 

собственную ценностную и действенную позицию, стимулирует его самообразование и 

саморазвитие. Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

✓ Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

    Учебный план отражает: 

✓ название раздела, тем; 

✓ количество теоретических и практических часов; 

✓ формы контроля. 

Занятия строятся на единых принципах, которые обеспечивают целостность педагогического 

процесса в соответствии с рекомендуемыми требованиями СанПин, объемом учебной 

нагрузки, продолжительностью занятия с учетом возраста детей. 

 

№ Возрастная группа Количество учебных занятий Продолжительность 

занятия 

(мин.) неделя месяц год 

1 Группа детей от 4 до 5 1 4 32 20 

2 Группа детей от 5 до 6 1 4 32 25 

3 Группа детей от 6 до 7 1 4 32 30 
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Распределение учебной нагрузки на одном занятии 

1-й год обучения 

 

№ Содержание Количество часов 

1.  Теория/повторение 5 мин. 

2.  Фонетика 3 мин. 

3.  Диалог/монолог 5 мин. 

4.  Физкультминутка, кинезиологические упражнения 2 мин. 

5.  Игры/рифмовки/песенки 5 мин. 

 ИТОГО 20 мин. 

 

Распределение учебной нагрузки на одном занятии 

2-й год обучения 

 

№ Содержание Количество часов 

1. Теория/повторение 6 мин. 

2. Фонетика 3 мин. 

3. Диалог/монолог                    8 мин. 

4. Физкультминутка, кинезиологические упражнения        2 мин. 

5. Игры/рифмовки/песенки 6 мин. 

 ИТОГО 25 мин. 

 

 

Распределение учебной нагрузки на одном занятии 

3-й год обучения 

 

№ Содержание Количество часов 

1. Теория/повторение 7 мин. 

2. Фонетика  3 мин. 

3. Диалог/монолог  10 мин. 

4. Физкультминутка, кинезиологические упражнения 2 мин. 

5. Игры/рифмовки/песенки  8 мин. 

 ИТОГО 30 мин. 
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Учебный план 1 года обучения  

 

№ 

п/п 

Название разделов / тем Количество часов/минут Форма контроля 

всего теория практика 

1. 1

. 

Приветствие. «Greeting» 1 ч. 20 

мин 

40 мин 40 мин Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

2. 2

. 

Знакомство. «Introduction» 1 ч. 20 

мин 

30 мин 50 мин Текущий контроль 

(взаимный опрос) 

3.  Мои домашние животные. «My 

pets» 

1 ч. 20 

мин 

20 мин 1 ч Текущий контроль 

(взаимный опрос) 

4.  Счёт 1-6. «Count 1-6» 1 ч 20 

мин 

20 мин 1 ч Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

5. 3

. 

Цвет. «Colour»  1 ч 20 

мин 

20 мин 1 ч Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

6.  Семья. «A family» 1 ч 20 

мин 

30 мин 50 мин Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

7.  Мой дом. «My house» 1 ч 20 

мин 

30 мин 50 мин Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

 Итого: 10 ч 20 

мин 

3 ч 10 

мин 

7 ч 10 мин  

 

 

Учебный план 2 года обучения  

 

№ 

п/п 

Название разделов / тем Количество часов/минут Форма контроля 

всего теория практика 

1. 1

. 

Приветствие. Знакомство. 

«Greeting. Introduction» 

1 ч 40 

мин 

50 мин 50 мин Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

2. 2

. 

Мои игрушки. «My toys» 1 ч 40 

минут 

25 мин 1 ч 15 

мин 

Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

3. 4

. 

Радуга. «Rainbow» 1 ч 40 

мтн 

25 мин 1 ч 15 

мин  

Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

4.  Животные. 

«Animals» 

1 ч 40 

минут 

25 мин 1 ч 15 

мин  

Текущий контроль 

(взаимный опрос) 

5. 6 Счёт. «Count» 2 ч 05 

мин 

50 мин 1 ч 15 мин  Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

6.  Я люблю. «I like» 1 ч 15 

мин  

25 мин 50 мин Текущий контроль 

(взаимный опрос) 

7.  Времена года. «Seasons» 1 ч 40 

мин 

50 мин 50 мин Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 
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8.  Повторение. 1 ч 40 

мин  

 1 ч 40 

мин 

Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

 Итого:  13 ч 20 

мин 

   

 

 

 

Учебный план 3 года обучения  

 

№ 

п/п 

Название разделов / тем Количество часов/минут Форма контроля 

всего теория Практика 

1. 1

. 

Алфавит. Alphabet  1 ч 30 мин 30 мин  Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

2. 2 Времена года. Seasons  1 ч 30 

мин  

30 мин  1 ч Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

3.  Моя семья. My family  1 ч 30 

мин 

30 мин 1 ч Текущий контроль 

(взаимный опрос) 

4.  Животные. Animals  1 ч 30 

мин 

 

30 мин 1 ч Текущий контроль 

(взаимный опрос) 

5.  Мой дом. My house  1 ч 30 

мин  

30 мин 1 ч Текущий контроль 

(взаимный опрос) 

6. 3

. 

Рождество и Новый год. 

Christmas and New year. 

1 ч 30 мин 30 мин Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

7.  Части тела. Body 1 ч 30 

мин  

30 мин 1 ч Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

8.  Овощи и фрукты. Vegetables 

and fruits  

1 ч 30 

мин  

30 мин 1 ч Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

9.  Я умею всё на свете. I can do 

everything  

1 ч 30 

мин  

30 мин  1 ч Текущий контроль 

(взаимный опрос)                      

10.  Одежда. Clothes  1 ч 30 

мин  

30 мин  1 ч Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

11.  Повторение. 2 ч 1 ч 1 ч Текущий контроль 

(фронтальный 

опрос) 

 Итого: 16 ч 6 ч 30 

мин  

9 ч 30 

мин  
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