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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

   Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в 

ГБДОУ 37(далее – Программа) разработана на основе основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ 37, разработанной в соответствии с ФГОС 

ДО и ФОП ДО.  

Нормативно – правовой основой для разработки Программы являются:  

• Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г. 

 • Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации».  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 • Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 • Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 



обитания»». 

 • Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования». 

 • Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

 • Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования».  

• Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ОВЗ». 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)». 

 • Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации». Программа определяет содержание и структуру 

деятельности педагога-психолога в соответствии с пятью образовательными областями: 

«социально-коммуникативное развитие», «познавательное развитие», «речевое развитие», 

«художественно-эстетическое», «физическое развитие» и с учётом направлений работы 

педагога-психолога: психологическая профилактика, психологическое просвещение, 

психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое 

консультирование, психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды ДОУ, психолого-педагогическое, методическое сопровождение 

реализации основных и дополнительных программ. Психологическое сопровождение 

участников образовательных отношений в ДОУ предполагает:  

• повышение уровня психологической компетентности педагогов, родителей (законных 

представителей), и включает в себя глубокие знания возрастных особенностей и 

закономерностей развития детской психики, ориентированность на первичность развития 

базовых познавательных процессов; 

 • принятие условий возрастных норм, индивидуальности и уникальности каждого ребёнка; 

 • умение распознавать «внешние сигналы» ребёнка об утомлении, перевозбуждении, 

потери интереса к делу, недомогании и другие, и правильно их интерпретировать. 

Психологическое сопровождение рассматривается как участие педагога-психолога в 

образовательном процессе, направленном: 

 • на психологическое просвещение и консультирование педагогов, администрации ДОУ и 

родителей (законных представителей);  

• гуманизацию воспитательной работы с целью заменить ориентацию на выполнение 

программ на ориентацию на нужды, самочувствие, интересы воспитанников; 

 • адаптацию ребёнка к детскому саду;  

• ранее выявление возможных трудностей усвоения программного материала ребёнком при 

групповой форме работы; 

• организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и их 

родителями (законными представителями). 

    Таким образом, психологическое сопровождение образовательного процесса в ДОУ 

является обязательным в условиях реализации ФГОС и ФОП ДО.  

1.1.2. Раздел пояснительной записки, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

   Программа реализуется в Государственном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детского сада № 37 комбинированного вида Василеостровского района Санкт-

Петербурга. 

Таблица 1 Описание групп  



Описание группы Нормативная наполняемость 

 Группа раннего возраста 15 

Вторая младшая группа 20 

Средняя группа 20 

Старшая группа с 5-6 лет 25 

Подготовительная группа 6-7 лет 25 
 

Реализация РП в летний период проходит в соответствии с рекомендациями по организации 

работы в летний оздоровительный период и характеризуется: • минимальным количеством 

или отсутствием в режиме дня занятий:  

 преобладанием в организации образовательного процесса совместной 

организованной деятельности взрослых и детей, и самостоятельной детской 

деятельности; 

 увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением времени 

двигательной активности; 

 преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности. 

 

Содержание подразделов целевого раздела Программы представлено в таблицах 

цитированием текстов ФОП ДО и указанием ссылок на разделы ФАОП ДО (нумерацией, 

соответствующих пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта). 

     Таблица 2 

1.2. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение;  

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Таблица 3 

1.3. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 



память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Таблица 4 

1.2. Цели Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.1. стр.4 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение;  

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

1.3. Задачи Программы 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.14.2. стр.4-5 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 



память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

1.3.1.  Цели и задачи программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в ГБДОУ № 

37, психолого-педагогическое сопровождение реализации адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования и дополнительных программ; оказание психолого-

педагогической помощи с учетом общих и особых потребностей обучающихся, 

индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья, а также лицам с 

ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении 

адаптированной образовательной программы, развитии и социальной адаптации.  

Задачи:  

1. Способствовать сохранению психологического здоровья воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию.  

2. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

3. Способствовать коррекции недостатков психофизического развития обучающихся;  

4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребёнка, индивидуальности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности.  

5. Создавать условия для охраны и укрепления психического здоровья обучающихся, в т.ч. 

их эмоционального благополучия; 

 6. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным и психологическим и физиологическим особенностям 

воспитанников.  

7. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства не зависимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья).  



8. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления психического здоровья детей. 

 9. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путём 

включения родителей в образовательный процесс.  

10.Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе.  

11.Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления психического 

здоровья детей. 

Таблица 5 Выбранные парциальные программы, методические и научно-практические 

материалы, соответствующие Стандарту, способствующие решению задач 

Номер 

задачи 

ФОП 

ДО 

Парциальные программы Методические материалы и научно-

практические материалы 

1  Дистанционный консультационный центр 

Василеостровского района «Детский сад – 

онлайн» (кцво.рф) 

2 Ценности «патриотизм», 

«историческая память и 

преемственность поколений», 

«единство народов России» 

Город-сказка, город-быль. 

Знакомим дошкольников с 

Санкт-Петербургом. 5-7 лет. 

ФГОС /Коренева-Леонтьева 

Е.В., Солнцева О.В. – СПб: 

«Лабиринт», 2020. 

Ценности «историческая память и 

преемственность поколений», «единство 

народов России» 

Материалы районной творческой группы 

«Этника»  етно-сз.рф 

Электронный журнал дошкольников 

Василеостровского района sunbeamsvo.ru 

3  Навигатор по образовательной программе 

дошкольного образования. (opdo-fgosdo.ru) 

 

1.4. Принципы дошкольного образования, установленные ФГОС ДО и используемые 

при построении обязательной части Программы 

Таблица 6 

ФГОС ДО 

Название раздела  

ФОП ДО 

пункты страницы 

II. Целевой раздел  

ФОП ДО 

п.14.3. стр.5 

При нумерации принципов используется знак /; первая цифра обозначает нумерацию 

принципов ФГОС ДО, вторая цифра обозначает нумерацию принципов ФОП ДО. 

1 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей 

и взрослых, признание ребенка 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

http://етно-сз.рф/
https://sunbeamsvo.ru/


полноценным участником 

(субъектом) образовательных 

отношений; 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе 

– взрослые); 

4 признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8/9 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4.1. Принципы и подходы к формированию программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

           Принципы, дополняющие представленные в инвариантной части Программы, на 

основе анализа выбранных парциальных программ: 

          Пространство детской реализации. В качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. 

Веракса). 

          ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку 

ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска.  

          Для этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

 заметить проявление детской инициативы; 

 помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

 способствовать реализации замысла или проекта; 

 создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие 

увидели и оценили полученный результат; 

 помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

          Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 

формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 

взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 

продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. 

          Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать 

инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 

          Принцип сквозного содержания детских представлений. Содержание 

образовательной деятельности носит цикличный характер с усложнением материала на 



следующем цикле познания. При этом сквозные линии содержания можно выделить как в 

рамках одной образовательной области, так и нескольких образовательных областей, таким 

образом, обеспечивается междисциплинарный подход и применимость полученных 

представлений в новых видах деятельности, что позволяет сформировать компетентности 

на базе имеющихся знаний, умений и навыков дошкольника. 

            Описание выбора способов достижения целей и ценностей, выбора образовательных 

программ, учитывающих социокультурные, географические, климатические условия Санкт-

Петербурга при реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и тому подобное в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 Учебно-методическое пособие, представляющее региональный компонент, 

учитывающий социокультурные, географические и климатические условия Санкт-

Петербурга: Город-сказка, город-быль. Знакомим дошкольников с Санкт-Петербургом. 5-7 

лет. ФГОС /Коренева-Леонтьева Е.В., Солнцева О.В. – СПб: «Лабиринт», 2020. 

          В целях реализации интересов и предпочтений педагогов, они имеют возможность 

выбора методических и учебно-методических материалов, из представленных в 

Организационном разделе Программы. 

1.5.  Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

           Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

          В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

          Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в 

освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую 

группу. 

          Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с 

возрастными характеристиками списочного состава обучающихся дошкольного 

образовательного учреждения.  

          Планируемые результаты представлены в таблице  в соответствии с возрастной 

периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих 

пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.  

Таблица 7 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.15 стр.5-17 

В
о
зр

ас
т 

о
б
у
ч
аю

щ
и

х
ся

 

 

ранний возраст (к трём годам) 15.2. стр. 7-8 

к четырём годам 15.3.1. стр. 8-10 

к пяти годам 15.3.2. стр. 10-12 

к шести годам 15.3.3. стр. 12-15 

на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 
15.4 стр. 15-17 

 

1.5.1. Планируемые результаты.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

https://disk.yandex.ru/i/39e3IEBR2FKQgQ
https://disk.yandex.ru/i/p0tpWjV4Wys0xg
https://disk.yandex.ru/i/9fcWFHS7Q4-bQA
https://disk.yandex.ru/i/fS3rEu-XburVCg
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA
https://disk.yandex.ru/i/5YTIFT9CFJj3MA


Психологические особенности детей дошкольного возраста 

Таблица 8 Психологические особенности детей дошкольного возраста 

  

Показ

атели  

Возраст детей 

1-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
М

ы
ш

л
ен

и
е 

Наглядно-

действенно

е 

мышление 

Наглядно- 

Образное 

 мышление 

Наглядно-

образное 

мышление 

Наглядно-

образное, 

начало 

Формирования 

образно-

схематическог

о мышления 

Элементы 

логического 

мышления 

развиваютс

я на основе 

наглядно-

образного 

мышления 

Р
еч

ь
 

Увеличение 

словарного 

запаса 

Способност

ь понимать 

обобщенно

е значение 

слов 

Начало 

формировани

я связной 

речи, 

начинает  

понимать 

прилагательн

ые 

Завершение 

стадии 

формировани

я активной 

речи, учится 

излагать 

мысли 

Формирование 

планирующей 

функции речи 

Развитие 

внутренней 

речи 

П
р
о
и

зв
о
л
ь
н

о
ст

ь 
 п

о
зн

ав
ат

ел
ьн

ы
х
 

п
р
о
ц

ес
со

в
 

Внимание и 

память 

непроизвол

ьные 

Внимание и  

память 

непроизволь

ны е 

Внимание

 и 

память 

непроизволь

ные; 

начинает 

развиваться 

произвольно

е внимание в 

игре 

Развитие 

целенаправлен

ного 

запоминания 

Начало 

формирован

ия 

произвольн

о сто как 

умения 

прилагать 

усилия

 и               

концентрир

овать 

процесс 

усвоения 

Ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 

ч
у
в
ст

в
и

те
л
ь
н

о
ст

ь Высокая 

чувствител

ьность к 

физическом

у 

дискомфор

ту 

Высокая 

чувствительн

ость к 

физическому                                                      

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительн

ости к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительно

сти к 

дискомфорту 

Индивидуал

ьно, у 

большинств

а низкая 



О
б
ъ

ек
т 

п
о
зн

ан
и

я 

Непосредст

венно 

окружающи

е предметы, 

их 

внутреннее 

устройство 

Непосредств

енно 

окружающие 

предметы, их 

свойства и 

назначения 

Предметы и 

явления, 

непосредстве

нно не 

воспринимае

мые 

Предметы и 

явления, 

непосредствен

но не 

воспринимаем

ые, 

нравственные 

нормы 

Причинно-

следственн

ые связи 

между 

предметами 

и 

явлениями 

С
п

о
со

б
 п

о
зн

ан
и

я 

Манипулир

ование 

предметами

, разбор 

предметов 

на части 

Эксперимент

ирование, 

конструирова

ние 

Рассказы 

взрослого, 

конструирова

ние 

Общение

 со 

взрослыми, 

сверстником, 

самостоятельн

ая 

деятельность, 

эксперименти

рование 

Самостояте

льная 

деятельност

ь, 

познаватель

ное 

общение со 

взрослыми 

и 

сверстнико

м 

О
тн

о
ш

ен
и

я 
со

 

св
ер

ст
н

и
к
о
м

 

Мало 

интересен 

Мало 

интересен 

Интересен 

как партнер 

по сюжетной 

игре 

Углубление 

интереса как к 

партнеру

 по 

играм, так и 

предпочтение 

в общении 

Собеседник

, партнер 

деятельност

и 

О
тн

о
ш

ен
и

я 
со

 

в
зр

о
сл

ы
 м

 

Источник 

защиты, 

ласки и 

помощи 

Источник                 

способов 

деятельности

, партнер по 

игре и 

творчеству 

Источник 

информации 

Источник 

информации, 

собеседник 

Источник 

эмоциональ

ной 

поддержки 

Э
м

о
ц

и
и

 

Сильной 

модальност

и, резкие 

переходы 

Сильной 

модальности, 

резкие 

переключени

я 

Более 

ровные, 

старается 

контролиров

ать 

Преобладание 

оптимистичес

кого 

настроения 

Развитие   

высших 

чувств 

И
гр

о
в
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

Предметно-

манипуляти

вная, игра 

«рядом» 

Партнерская 

со 

взрослыми, 

индивидуаль

на я с 

игрушками; 

игровое 

Коллективна

я со 

сверстникам

и; ролевой 

диалог 

Усложнение 

игровых 

замыслов; 

Длительные 

игровые 

действия 

Длительные 

игровые 

объединени

я; умения 

согласовыв

ать 

интересы 

 

Умения и навыки выпускника детского сада 



Таблица 9 Целевые ориентиры выпускника детского сада, уточненные на основании 

методики оценки качества дошкольного образования. 

Образовательная 

область 

Подразделы 

образовательной области 

Целевые ориентиры 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональное развитие сопереживает персонажам 

художественных произведений; 

умеет справляться с типичными 

стрессовыми ситуациями и 

эмоциональной агрессией других 

(гневом, раздражением); 

выбирает оптимальный вариант 

поведения, чтобы справиться со своими 

эмоциями, находить поводы для 

радости; 

 Социальное развитие проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности: в игре; 

выбирает род занятий, участников по 

совместной деятельности, избирательно 

и устойчиво взаимодействует с детьми; 

участвует в коллективном создании 

замысла в игре и на занятиях; 

проявляет кооперативные умения в 

процессе игры, соблюдая отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной 

поддержки; 

стремится к самостоятельности, 

проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

Коммуникативные 

способности и активность 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности: в общении; 

Безопасность поведения регулирует свое поведение в 

соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, 

отстаивает усвоенные нормы и правила 

перед ровесниками и взрослыми, 

Познавательное 

развитие 

Познавательные 

интересы, 

любознательность и 

мотивация 

Обладает сформированной мотивацией 

к школьному обучению. 

 

Познавательные 

способности и 

познавательная 

активность 

самостоятельно получает новую 

информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

Воображение и творческая Ребенок обладает творческим опытом в 



активность разных сложных социальных 

ситуациях: дизайн-мастерских, 

театрализованных постановках; 

Математические 

представления 

определяет пространственное 

расположение предметов относительно 

себя, геометрические фигуры; 

владеет элементарными 

математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает 

цифры 0, 1–9, соотносит их с 

количеством предметов; решает 

простые арифметические задачи устно, 

используя при необходимости в 

качестве счетного материала 

символические изображения; 

определяет времена года, части суток; 

Представления об 

окружающем мире: 

природа, экология, 

техника, технология 

использует в играх знания, полученные 

в ходе экскурсий, наблюдений и т. п.; 

устанавливает причинно-следственные 

связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными 

свойствами в животном и растительном 

мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

 Представления об 

окружающем мире: 

общество и государство, 

культура и история. 

Социокультурные нормы, 

традиции общества и 

государства. 

Представления об 

отечественных традициях 

и праздниках. 

Многообразие стран и 

народов мира. 

использует в играх знания, полученные 

в ходе знакомства с историческими 

сведениями и т. п.; 

 

Речевое развитие Развитие речевого слуха. владеет простыми формами 

фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы 

фонематического анализа (с 

постепенным переводом речевых 

умений во внутренний план), 

осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

осознает слоговое строение слова, 

осуществляет слоговой анализ и синтез 



слов (двухсложных с открытыми, 

закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

Обогащение словарного 

запаса 

усваивает значения новых слов на 

основе знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира; 

употребляет слова, обозначающие 

личностные характеристики, 

многозначные; 

умеет подбирать слова с 

противоположным и сходным 

значением; 

Развитие понимания речи 

и формирование 

предпосылок грамотности 

правильно употребляет основные 

грамматические формы слова; 

 

Культура устной речи и 

речевая активность 

составляет различные виды 

описательных рассказов (описание, 

повествование, с элементами 

рассуждения) с соблюдением цельности 

и связности высказывания, составляет 

творческие рассказы; 

правильно произносит звуки (в 

соответствии с онтогенезом); 

передает как можно более точное 

сообщение другому, проявляя внимание 

к собеседнику; 

использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, 

словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

пересказывает литературные 

произведения, составляет рассказ по 

иллюстративному материалу 

(картинкам, картинам, фотографиям), 

содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, 

познавательный опыт детей; 

составляет рассказы по сюжетным 

картинкам и по серии сюжетных 

картинок, используя графические 

схемы, наглядные опоры; 

составляет с помощью взрослого 

небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

 Освоение письменной владеет предпосылками овладения 



речи грамотой; 

Литература и фольклор воспринимает художественную 

литературу, фольклор; 

использует в играх знания, полученные 

в ходе знакомства с художественной 

литературой, народным творчеством и 

т. п.; 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Эстетическое отношение к 

окружающему миру 

Способен чувствовать, переживать и 

преобразовывать природу, жизненные 

условия, самого себя по законам 

красоты и гармонического развития; 

Знакомство с миром 

искусства 

использует в играх знания, полученные 

в ходе знакомства с картинным 

материалом, народным творчеством, 

мультфильмами и т. п.; 

имеет элементарные представления о 

видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, 

иллюстрации к сказкам и рассказам, 

народная игрушка); 

Изобразительное 

творчество 

владеет основными видами 

продуктивной деятельности; 

использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, 

словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

 стремится к использованию различных 

средств и материалов в процессе 

изобразительной деятельности; 

Музыка и музыкальное 

творчество 

проявляет интерес к произведениям 

народной, классической и современной 

музыки, к музыкальным инструментам; 

воспринимает музыку, фольклор; 

Художественное 

конструирование и 

моделирование 

владеет основными видами 

продуктивной деятельности; 

проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах 

деятельности: в конструировании и 

другие; 

использует в процессе продуктивной 

деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, 

словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

Театрально-словесное Имеет опыт участия в 



творчество театрализованных постановках разного 

жанра. 

Физическое 

развитие 

Здоровый образ жизни владеет элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании 

полезных привычек и другие). 

Представления о своем 

теле и физических 

возможностей, 

произвольность и 

координация движений 

 выполняет основные виды движений и 

упражнения по словесной инструкции 

взрослых: согласованные движения, а 

также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

Движение и двигательная 

активность 

осуществляет элементарное 

двигательное и словесное планирование 

действий в ходе спортивных 

упражнений; 

Подвижные игры, 

физкультура и спорт 

знает и подчиняется правилам 

подвижных игр, эстафет, игр с 

элементами спорта. 

 

          Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в 

процессе образовательной деятельности. Для целей дошкольного образования будем их 

классифицировать следующим образом: 

          Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в 

образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление. 

          Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности 

взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

           Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 

научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

           Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет 

акцентировать внимание исключительно на достижении предметных результатов (ЗУН — 

знания, умения, навыки), но требует комплексного подхода и предполагает, что во главу 

угла ставится формирование личности ребенка через развитие общих способностей 

(когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные 

представления и полученные знания, умения, навыки. 

          В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) 

является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают 

требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. 

Таблица 10    Ожидаемые образовательные результаты 

Мотивационные образовательные результаты Предметные образовательные результаты 

Ценностные представления и 

мотивационных ресурсы 

Знания, умения и навыки 

Инициативность. 

Позитивное отношение к миру, 

к другим людям вне зависимости от их 

Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми 

для осуществления различных видов 



социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 

Позитивное отношения к самому себе, 

чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

Позитивное отношение к разным видам 

труда, ответственность за начатое дело. 

Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо», стремление поступать 

правильно, «быть хорошим», приобретение 

добрых привычек и поступков. 

Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

Проявление у детей основных добродетелей: 

сострадания, послушания, милосердия, 

уважения к старшим, почитания родителей, 

ответственности за свои дела и поступки; 

направленность и открытость к добру. 

Уважительное отношение к духовно-

нравственным ценностям, историческим и 

национально-культурным традициям 

народов нашей страны. 

Отношение к образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Стремление к здоровому образу жизни. 

детской деятельности. 

Овладение универсальными предпосылками 

учебной деятельности — умениями 

работать по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его инструкции. 

Овладение начальными знаниями o себе, 

семье, обществе, государстве, мире. 

Овладение элементарными 

представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, 

истории и т. п., знакомство с 

произведениями детской литературы. 

Овладение основными культурно-

гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового 

образа жизни. 

Хорошее физическое развитие (крупная и 

мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями). 

Хорошее владение устной речью, 

сформированность предпосылок 

грамотности. 

Сформированные у детей представления о 

знаменитых личностях родного края. 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 

способности 

Регуляторные способности 

Любознательность. 

Развитое воображение. 

Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

Способность самостоятельно 

выделять и формулировать 

цель. 

Умение выделять и 

самостоятельно находить 

информацию. 

Умение общаться и 

взаимодействовать с 

партнерами по игре, 

совместной деятельности 

или обмену информацией. 

Способность действовать с 

учетом позиции другого и 

согласовывать свои действия 

с остальными участниками 

процесса. 

Умение организовывать и 

планировать совместные 

действия со сверстниками и 

взрослыми. 

Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

Целеполагание и 

планирование (способность 

планировать свои действия, 

направленные на 

достижение конкретной 

цели). 

Прогнозирование. 

Способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и коррекция. 



Умение работать в команде, 

включая трудовую и 

проектную деятельность. 

 

1.6.  Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов 

          Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых 

результатов, основные положения, которые можно использовать при построении 

регламента педагогической диагностики, представлены в таблице  с указанием ссылок на 

разделы ФОП ДО, конкретные пункты и страницы. 

 

1.6.3.  Педагогическая диагностика. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Образовательная организация в качестве инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики, использует 

следующий инструментарий. 

Таблица 11 Инструменты педагогической и психологической диагностики 

Название инструментария 2-3  

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 (8) лет до 

окончания 

образовательных 

отношений) 

1.Психологическая диагностика1 

1.1 Вариативный инструментарий для детей раннего возраста: 

Методика Г.В. Пантюхиной, К.Л. Печоры, Э.Л. 

Фрухт Методы диагностики нервно-

психического 

 развития детей раннего возраста / под ред. В.А. 

Доскина. – М.: 2019. – 80 с. 

да нет нет нет нет 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого-педагогическому изучению 

 детей (2-3 лет): Ранняя диагностика 

умственного развития // Альманах института 

 коррекционной педагогики PAO. - M., 2001 № 

4. 

Стребелева Е. А., Шматко Н. Д., Орлова А. Н., 

Мишина Г. А., Разенкова Ю. А. "Психолого-

педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста (+ 

Приложение)" 

да да да да да 

1.2 Вариативный инструментарий для детей дошкольного возраста 

Стребелева Е. А., Шматко Н. Д., Орлова А. Н., 

Мишина Г. А., Разенкова Ю. А. "Психолого-

педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста (+ 

Приложение)" 

да да да да да 

                                                   
1 Психологическая диагностика проводится только с письменного согласия родителей. Психологическую диагностику 
может проводить ППМС-центр по договору с образовательной организацией. 



Диагностика и коррекция психического 

развития дошкольника / Я.Л. Коломинский, 

Е.А. Панько, А.Н. Белоус и другие; под ред. 

Я.Л. Коломинского, Е.А. Панько. – Минск, 

1997. 

нет да да да да 

Лучшие психологические тесты. – Петроком, 

1992. 

нет нет да да да 

Марцинковская Т.Д. Диагностика психического 

развития детей. Пособие по практической 

психологии. – М.: «Linka-press», 1997. 

нет да да да да 

Романова Е.В., Сытько Т.И. Проективные 

графические методики. – СПб, 1992. 

нет да да да да 

Энциклопедия психологических тестов для 

детей. – М.: «Арнадия», 1997 

нет да да да да 

1.3 Вариативный инструментарий для диагностики готовности ребенка к школе 

Методика обследования готовности к 

школьному обучению детей 5-7 лет. 

Методическое пособие / Головина Т.П., 

Михаленкова И.А., Мотылева Л.С., Первова 

И.Л., Посохова С.Т., Сорокин В.М., Чубарова 

П.А.; Под ред. Хилько А.А. – РГПУ (ф-т 

дефектологии), СПб, 1992. 

нет нет нет да да 

Чередникова Т.В. Тесты для подготовки и 

отбора детей в школы (рекомендации 

практического психолога). – СПб., 1996. 

нет нет нет да да 

2. Педагогическая диагностика 

2.1 Инструментарий для детей раннего возраста 

Диагностическая методика А. И. 

Остроуховой Изучение степени адаптации 

ребенка к ДОУ // Обруч. 2000. № 3. С. 17-19. 

да нет нет нет нет 

2.2. Инструментарий для детей дошкольного возраста 

«Диагностика  педагогического процесса в 

дошкольной образовательной организации «- 

СПб: ООО «Издательство «Детство-ПРЕСС», 

2014.-16 по методике Н.В.Верещагиной 

нет да да да да 

2.3 Вариативный инструментарий для детей дошкольного возраста (карты развития 

ребенка) 

Инструментарий проведения педагогической 

диагностики развития детей 3-7 лет, 

разработанный ФИРО РАНХиГС. Режим 

доступа: http://www.firo-

nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-

izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-

pedagogicheskoj-diagnostiki.html 

нет да да да да 

 

Форма индивидуального образовательного маршрута  

http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-diagnostiki.html
http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-diagnostiki.html
http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-diagnostiki.html
http://www.firo-nir.ru/index.php/instrumentariy/materialy-dlya-izucheniya/instrumentarij-dlya-provedeniya-pedagogicheskoj-diagnostiki.html


          Индивидуальный образовательный маршрут является формой анализа результатов 

педагогической диагностики. Индивидуальный образовательный маршрут может вестись в 

электронном виде, в том числе с использованием программного обеспечения для 

автоматизированного заполнения документации (пример бланка Приложение 4). 

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для оказания им 

адресной психологической помощи  

Таблица 12 Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными 

кризисами развития 

Возрастной кризис Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием 

симптомов» (Л. С. Выготский). В трехлетнем возрасте 

поведение детей отличается упрямством, 

негативизмом, своеволием, строптивостью, 

протестами, обесцениванием, деспотизмом. 

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются 

капризность, негативизм, непослушание, 

раздражительность. 

 

 

Таблица 13 Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 

потребностями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности 

Дети ОВЗ и/или дети инвалиды В зависимости от нозологической группы 

обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью можно 

выделить следующие общие психологические 

особенности:  

 имеются определенные коммуникационные трудности 

в установлении межличностного взаимодействия с 

педагогами и сверстниками; 

• темп познавательной деятельности крайне низкий по 

сравнению с их нормально развивающимися 

сверстниками; 

• имеются проблемы в произвольной регуляции 

собственной деятельности; 

 • могут проявляться различные по степени 

выраженности трудности в адаптации к ДОУ, режиму 

дня, правилам поведения;  

• повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ 

отличаются повышенной впечатлительностью 

(тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 

отмечается малейшее изменение в настроении;  

• у некоторых обучающихся наблюдаются 

неадекватная самооценка, капризность, инфантилизм, 

склонность к избеганию трудностей, чрезмерная 

зависимость от близких;  

• для большинства детей с ОВЗ характерна 

повышенная утомляемость; быстро становятся вялыми 

или раздражительными, плаксивыми, с трудом 

сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро 

утрачивают интерес, отказываются от выполнения 

задания. У некоторых детей в результате утомления 

возникает двигательное беспокойство. 



Дети, находящиеся под 

диспансерным наблюдением, 

часто болеющие дети, 

обучающиеся по 

индивидуальному учебному 

плану/ расписанию на основании 

медицинского заключения 

Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна 

выраженная тревожность, боязливость, неуверенность 

в себе, быстрая утомляемость. Также имеются 

специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности: ограниченность круга 

общения, объективная зависимость от взрослых 

(родителей, педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь. Для ЧБД старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 

развитие его личности и эмоциональное благополучие. 

У ЧБД могут наблюдаться сложности в освоение 

программы и социальной адаптации 

Обучающиеся, испытывающие 

трудности в освоении ООП, 

развитии, социальной адаптации, 

в том числе билингвальные 

обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в 

понимании государственного 

языка РФ на дошкольном уровне 

образования. 

Обучающиеся, испытывающие трудности в 

освоении ООП ДО и развитии характеризуются: 

 • низкими показателями в развитии интеллектуальных 

процессов;  

• недостаточным уровнем развития познавательных 

процессов;  

• низкой познавательной активностью;  

• быстрой утомляемостью и истощаемостью; 

 • низкой работоспособностью. Обучающиеся 

испытывающие трудности в социальной адаптации 

характеризуются:  

• трудностями коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

• наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия);  

• несформированностью или недостаточной 

сформированностью навыков самообслуживания (у 

детей младшего дошкольного возраста);  

• несформированностью (отсутствием) правил 

поведения в социуме.  

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, 

испытывающие трудности в понимание 

государственного языка РФ на дошкольном уровне 

образования характеризуются: 

 • трудностями адаптации к ДОУ;  

 • трудностями в коммуникации со сверстниками и 

взрослыми в виде языкового барьера;  

• недостаточным развитием коммуникативных 

навыков; 

 • наличием деструктивных эмоциональных состояний 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

 

Одарённые обучающиеся. Психологические особенности по отношению к 

самому себе: повышенная тревожность; неадекватная 

самооценке; неуверенность; внутренняя самоизоляция 

от реальной действительности; перфекционизм и 

повышенная требовательность к себе, которая может 

не соответствовать реальным возрастным 

возможностям; сверхчувствительность к стимулам 



среды, в том числе социальным, что определяет 

высокую уязвимость; недостаточно выраженная 

толерантность; повышенная потребность в 

самостоятельности; в ряде случаев неприязнь к 

систематическому обучению.  

Психологические особенности во взаимоотношении 

со взрослыми: повышенный уровень притязаний в 

общении со взрослыми, требовательность; 

критичность по отношению ко взрослым; стремление 

во что бы то ни стало настоять на своём; повышенная 

потребность в усиленном внимании взрослого; 

отсутствие чувства дистанции в общении со 

взрослыми. 

 Психологические особенности во 

взаимоотношении со сверстниками: сниженная 

потребность в общении со сверстниками; усиленное 

стремление к лидерству; недостаточная 

сформированность эффективных навыков социального 

поведения; не конформность, «необычное» поведение, 

что может вызвать недоумение или насмешку 

сверстников; несоблюдение некоторых норм 

сообщества ровесников, потребность в общении с 

более старшими детьми, и, как следствие, излишняя 

конфликтность или отчуждённость от ровесников. 

 

Таблица 14 Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации 

Категория детей Психологические особенности 

Дети-сироты. 

 

Данной категории детей может быть свойственно:  

• затруднение отношений в межличностных связях (как 

со взрослыми, так и со сверстниками);  

• проблемы пищевого поведения; 

 • эмоциональная незрелость;  

• сниженная познавательная активность;  

• отставание в психическом развитии; 

 • нарушение представлений о временных 

характеристиках становления личности;  

• избегающее (без взаимности, одностороннее) 

поведение. 

Дети, оставшиеся без 

попечения родителей 

Дети - жертвы вооруженных и 

межнациональных 

конфликтов, экологических и 

техногенных катастроф, 

стихийных бедствий. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте до 3-х лет: страхи, 

спутанность чувств. В поведении детей могут отмечаться: 

нарушение сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед 

чужими людьми.  

Возможные психолого-педагогические проблемы, 

характерные детям в возрасте от 3 до 7 лет: тревога, 

боязливость, спутанность чувств, чувство вины, стыд, 

отвращение, чувство беспомощности, примирение со 

случившимся, отсутствие сопротивления, пассивная 

Дети из семей беженцев и 

вынужденных переселенцев. 

Дети, оказавшиеся в 

экстремальных условиях. 



 реакция на боль, болезненное отношение к замечаниям, 

критике, заискивающее поведение (внешне копирует 

поведение взрослых), негативизм, лживость, жестокость 

по отношению к взрослым. В поведении детей могут 

отмечаться: регрессия поведения, отстранённость, 

агрессия. 

Дети - жертвы насилия. Существуют разные виды насилия, но для всех них 

характерны общие признаки: 

 • задержка в развитии ребёнка: речевые нарушения, 

задержка психического, интеллектуального, 

эмоционально-волевого развития; 

 • трудности в общении со сверстниками, избегание 

общения с прежними друзьями, отчуждение от братьев и 

сестёр, терроризирование младших детей и сверстников, 

жестокость по отношению к игрушкам; 

 • регрессивное поведение; 

 • проявление аутоагрессии;  

• изменение в эмоциональном состоянии и общении: 

замкнутость, изоляция, уход в себя, отвращение, стыд, 

вина, недоверие, истерическое поведение, враждебность, 

агрессия, быстрая потеря самоконтроля 

; • глубокие и быстрые личностные изменения: снижение 

самооценки, неспособность защитить себя, смирение, 

подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 

склонность к уединению, внешний локус контроля;  

• нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со 

вздрагиваниями и повторяющимися кошмарными 

сновидениями), питание (вплоть до булимии и 

анорексии);  

• соматические и психосоматические расстройства 

(энурез, энкопрез, нервные тики и т.п.). 

Дети с отклонениями в 

поведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 

 • проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту 

ребёнка (частые и плохо контролируемые);  

• применение намеренного поведения с целью досадить 

взрослому; 

• активные отказы выполнять требования взрослых, 

нарушение установленных ими правил; 

• частое противостояние взрослым в виде споров; 

 • проявление злобы и мстительности;  

• преднамеренное разрушение чужой собственности 

(предметов);  

• нанесение ущерба другим людям с применением 

опасных предметов; 

 • попытки ухода из детского сада, группы. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству).       Семья, 

находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая детей, где родители 

или законные представители несовершеннолетних не исполняют обязанности по их 

воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведение, 

либо жестоко обращаются с ними.  

   Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном положении, 



являются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивные эмоционально-

конфликтные отношения между супругами, возможное наличие таких факторов (в 

единственном или совокупном их проявлении) как:  

 социально-экономическое неблагополучие, 

 аморальный образ жизни, 

 зависимость от алкоголя и психоактивных веществ,  

 деформированность общечеловеческих ценностных ориентации, 

 неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов детей, 

 жестокое отношение к детям и насилие над ними, 

 пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. Детям, воспитывающих в 

таких семьях могут быть свойственны следующие особенности: 

 трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

 эмоциональная незрелость;  

 сниженная познавательная активность; 

 отставание в психическом развитии. 

Таблица 16 Психологические особенности обучающихся «группы риска» 

Категория детей Психологические особенности 

Дети с проблемами 

эмоционального характера 

Детям с проблемами эмоционального характера 

свойственна повышенная возбудимость, апатия, 

раздражительность, тревожность, появление фобий, 

капризы, истерики. 

Дети с проблемами 

поведенческого характера 

Детям с проблемами поведенческого характера 

свойственно проявление грубости, вспышки агрессии по 

отношению к взрослым и сверстникам, лживость, 

упрямство, требовательность. Дети часто спорят с 

взрослыми, гневаются, не контролируют эмоции, склонны 

переносить вину на другого человека, обидчивы, не 

подчиняются правилам и требованиям. 

Дети с проблемами общения Дети с проблемами общения – это дети, которым 

свойственна стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность. У этих детей может наблюдаться 

выраженная нереализованность потребности в лидерстве. 

В поведение таких детей может наблюдаться 

конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 

невротического характера 

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 

которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, 

энурез, заикание. 

Дети с проблемами 

регуляторного характера 

У детей с проблемами регуляторного характера может 

наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 

  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с направлениями работы 

    Деятельность педагога-психолога ДОУ регламентирована профессиональным стандартом 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтруда 

России от 24.07.2015 г. № 514н. Данный приказ определяет основные направления работы 

(трудовые функции) педагога-психолога и их содержание. 

2.1.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ 



   В рамках психолого-педагогического и методического сопровождения реализации основных 

и дополнительных образовательных программ педагогом-психологом ДОУ ведётся 

следующая работа: 

Таблица17 

Содержание работы Примечание 

Разработка психологических рекомендаций по 

формированию и реализации 

индивидуальных учебных планов для 

творчески одарённых воспитанников 

При наличии творчески одарённых 

воспитанников. 

Разработка совместно с педагогами 

индивидуальных учебных планов 

воспитанников с учётом их психологических 

особенностей. 

 

Разработка программ социализации 

воспитанников, коррекционных программ. 

 

Формирование и реализация планов 

развивающей работы с воспитанниками с 

учётом их индивидуально-психологических 

особенностей. 

 

 

2.1.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды ДОУ 

    Одной из трудовых функций педагога-психолога является «Психологическая экспертиза 

(оценка) комфортности и безопасности образовательной среды». В рамках данного 

направления работа ведётся со всеми участниками образовательных отношений, через 

различные формы работы, которые представлены в таблице ниже. 

Таблица18 

Форма работы Задачи Участники Примечание 

Наблюдение Проведение психологического 

мониторинга и анализа 

эффективности 

использования методов и 

средств образовательной 

деятельности. 

Педагоги Проводится по запросу 

администрации ДОУ 

Аналитическая Проведение психологической 

экспертизы программ 

развития образовательной 

организации с целью 

определения степени 

безопасности и 

комфортности 

образовательной среды. 

Педагоги  Проводится по запросу 

администрации ДОУ. 

Анкетирование Оценка эмоционального 

благополучия ребёнка в 

группе родителями 

(законными 

представителями) 

Родители (законные 

представители) 

По необходимости и/или 

по запросу от 

педагогов и/или 

администрации 

 

2.1.3. Психологическая диагностика 
   Целью психологической диагностики является получение полных информативных данных об 

индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. Участие ребенка в психологической 



диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

 Диагностическая работа включает:  

• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 • комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля;  

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей;  

• изучение уровня общего развития обучающегося (с учётом особенностей нозологической 

группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми;  

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

 • изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; • 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающихся;  

• изучение направленности детской одарённости; 

 • изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одарённости; 

 • мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

 • выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей;  

 • всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребёнка; 

 • выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды;  

• системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

   С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении 

педагогом-психологом в сентябре, проводится скрининговое обследование (мониторинг) во 

всех группах общеразвивающей направленности с использованием следующих методов: 

наблюдения, беседа, анкетирование педагогов. По результатам скрининговое обследования 

(мониторинга) педагог-психолог даёт рекомендации педагогам групп по оптимизации 

образовательного процесса и определяет целевые группы для проведения углубленной 

психологической диагностики и дальнейшего психолого-педагогического сопровождения. 

Также в сентябре проводится диагностика детей с ОВЗ с целью определения актуального 

развития детей и определение зоны ближайшего развития для построения коррекционно-

развивающей работы.  

   В мае также проводится психологическая диагностика воспитанников, в том числе с ОВЗ, с 

которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью отслеживания 

динамики развития.  

2.1.4. Психологическое консультирование 

    Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 

разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал её наличие. В условиях ДОУ 

педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование, 

ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а также на его 

индивидуальные варианты.  

Задачи психологического консультирования: 

 • Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с 

образовательным процессом.  

• Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с трудностями 



в обучении и социализации, единые для всех участников образовательных отношений. 

 • Обучение приёмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 

преодоления проблемных ситуаций.  

• Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 

образовательных ситуаций. 

     Направления психологического консультирования: 

 • Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 

организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 

профессиональным вопросам. 

• Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных 

программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

 • Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных методов и 

приёмов работы с обучающимися. 

 • Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с 

воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приёмов коррекционно-развивающей работы с ребёнком.  

• Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных представителей) 

по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей. 

2.1.5. Коррекционно-развивающая работа 
 Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевых групп), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

психологической помощи в освоение ООП, их разностороннее развитие с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. Коррекционно-

развивающая работа организуется педагогом-психологом по обоснованному запросу 

педагогов и родителей (законных представителей); на основании результатов 

психологической диагностики и рекомендаций ППк. В соответствии с Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) педагогом-психологом 

оказывается адресная психологическая помощь следующим целевым группам:  

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития.  

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями:  

• с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

 • обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на основании 

медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД))  

• обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

 • одарённые обучающиеся.  

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке. 

 4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке.  

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний).  

Таблица 19 Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с 

нормативными кризисами развития. 

Возрастной кризис Задачи работы 

Кризис 3-х лет • Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и 

реализации ребенком новых способов сотрудничества с 

взрослыми, в которых возможно проявление сильных сторон 

детского «Я».  



• Недопущение закрепления негативных черт личности у ребёнка, 

как результата неправильного обращения с ним родителей в 

этот период. 

 • Активизировать интерес к предметам и действиям через 

общение со взрослым, в том числе в игровых ситуациях. 

 • Расширять сферу доступных ребёнку предметов.  

• Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 

 • Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 

 • Развивать возрастное новообразование – гордость за свои 

достижения. 

 • Создавать условия для проявления самостоятельности, 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Кризис 7-ми лет • Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы 

сотрудничества с ровесниками, элементы рефлексии. 

 • Создавать условия для формирования адекватных переживаний 

в ситуации успеха, неудачи.  

• Ориентировать ребёнка в пространстве внутреннего мира.  

• Создавать условия для осознания ребёнком переживаний, 

связанных с возрастно-временным статусом, развивать 

осознание адекватной, положительной временной 

перспективы. 

 • Формировать готовность принимать себя и другого человека 

как нравственную и психологическую ценность. • 

Формировать психологическое новообразование – новую 

внутреннюю позицию. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации программы 

   Успешная реализация программы обеспечивается «следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое) так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятия). При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в образовательной организации, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования – формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 



ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, 

в том числе посредством инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развития детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации программы, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде» [ФОП ДО; 30]. 
 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

   В ГБДОУ №37 созданы материально-технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

 2) выполнение требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений,  



 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации,  

 организации питания,  

 медицинскому обеспечению,  

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания,  

 личной гигиене персонала; 

 пожарной безопасности и электробезопасности; 

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников. 

 

3.3 Инфраструктурный лист группы 

 

Таблица 20   «Модуль психологического сопровождения» 

№ 

п/п 

Наименование 

оборудования 

Рекомендованное 

количество оборудования 

Инвариатная 

часть 

Вариативная 

часть 

Ед. изм. Количество 

1. Кабинет педагога-психолога 

1.1 Рабочее место педагога-психолога 

1.1.1 Журнальный стол Шт. 1 +  

1.1.2 Интерактивная панель Шт. 1 +  

1.1.3 Картотека на 

имеющиеся пособия 

Шт. 1 +  

1.1.4 Компьютер педагога с 

периферией/Ноутбук 

(лицензионное 

программное 

обеспечение) 

Шт. 1 +  

1.1.5 Кресло педагога Шт. 1 +  

1.1.6 Малогабаритные 

кресла/диван 

Шт. 2 +  

1.1.7 Многофункциональное 

устройство/принтер 

Шт. 1 +  

1.1.8 Система видеозаписи и 

видеовоспроизведения 

с набором 

видеозаписей и 

слайдов; 

Шт. 1 +  

1.1.9 Музыкальный центр Шт. 1 +  

1.1.10 Стол педагога Шт. 1 +  

1.1.11 Стул взрослый Шт. 2 +  

1.1.12 Шкаф для одежды Шт. 1 +  

1.2 Специализированная мебель и система хранения 

1.2.1 Детское кресло-мешок Шт. 2 +  

1.2.2 Диагностический 

комплект Семаго М. М. 

Шт. 1 +  

1.2.3 Диагностический 

комплект Стребелевой 

Е. А. 

Шт. 1 +  

1.2.4 Доска магнитно-

маркерная 

Шт. 1 +  



1.2.5 Доска пробковая Шт. 1 +  

1.2.6 Интерактивная 

песочница 

Шт. 1 +  

1.2.7 Система хранения 

расходного материала 

Шт. 1 +  

1.2.8 Стеллажи для хранения 

пособий 

Шт. 2 +  

1.2.9 Стеллажи для хранения 

техники 

Шт. 1 +  

1.2.10 Стол модульный, 

регулируемый по 

высоте 

Шт. 4 +  

1.2.11 Стул, регулируемый по 

высоте 

Шт. 8 +  

1.3 Оснащение кабинета и оборудование 

1.3.1 Автомобили (разной 

тематики, мелкого 

размера) 

Шт. 5 +  

1.3.2 Балансиры разного 

типа - комплект 

Шт. 1 +  

1.3.3 Бесконтактный детский 

термометр 

Шт. 1 +  

1.3.4 Бирюльки Шт. 1 +  

1.3.5 Домино логическое Шт. 1 +  

1.3.6 Домино с 

изображениями по 

различным темам, 

включая тактильное – 

комплект 

Шт. 1 +  

1.3.7 Игровой комплект 

«Палитра» с наборами 

карточек 

Шт. 1 +  

1.3.8 Игрушка-вкладыш Шт. 1 +  

1.3.9 Комплект детских книг 

для разных возрастов 

Шт. 1 +  

1.3.10 Комплект игр для 

развития внимания 

Шт. 1 +  

1.3.11 Комплект игр для 

развития ловкости 

Шт. 1 +  

1.3.12 Комплект игр для 

развития 

пространственных 

представлений 

Шт. 1 +  

1.3.13 Комплект игрового 

оборудования, 

имитирующего 

деятельность человека, 

включая 

самообслуживание 

Шт. 1 +  

1.3.14 Комплект игровых 

пособий для развития 

зрительного 

Шт. 1 +  



восприятия 

1.3.15 Комплект игровых 

пособий для развития 

тактильного 

восприятия 

Шт. 1 +  

1.3.16 Комплект игровых 

пособий для развития 

эмоционального 

интеллекта 

Шт. 1 +  

1.3.17 Комплект игрушек на 

координацию 

движений 

Шт. 1 +  

1.3.18 Комплект книг для 

младшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.19 Комплект книг для 

средней группы 

Шт. 1 +  

1.3.20 Комплект книг для 

старшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.21 Комплект книг для 

старшей и 

подготовительной 

группы 

Шт. 1 +  

1.3.22 Комплект 

методического 

обеспечения. Рабочее 

место для 

практических 

психологов и 

логопедов 

Шт. 1 +  

1.3.23 Комплект модулей для 

развития общих 

движений 

Шт. 1 +  

1.3.24 Комплект наборов для 

конструирования с 

разным типом 

крепления деталей 

Шт. 1 +  

1.3.25 Комплект настольных 

наборов для развития 

мелкой моторики 

Шт. 1 +  

1.3.26 Комплект 

развивающих 

дидактических игр для 

младшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.27 Комплект 

развивающих 

дидактических игр для 

средней группы 

Шт. 1 +  

1.3.28 Комплект 

развивающих 

дидактических игр для 

старшей группы 

Шт. 1 +  

1.3.29 Комплект сюжетных 

наборов для развития 

Шт. 1 +  



самостоятельной игры 

1.3.30 Куклы (среднего 

размера) 

Шт. 1 +  

1.3.31 Логическая игра на 

подбор цветных, 

теневых и контурных 

изображений 

Шт. 1 +  

1.3.32 Логические блоки 

Дьенеша 

Шт. 2 +  

1.3.33 Магнитная азбука 

(набор букв русского 

алфавита, цифры, 

знаки) 

Шт. 1 +  

1.3.34 Набор кубиков Шт. 1 +  

1.3.35 Набор материалов для 

изобразительной 

деятельности 

Шт. 2 +  

1.3.36 Набор муляжей овощей 

и фруктов 

Шт. 1 +  

1.3.37 Набор объемных 

геометрических фигур 

Шт. 1 +  

1.3.38 Набор пирамидок 

разной степени 

сложности 

Шт. 2 +  

1.3.39 Набор предметов для 

группировки их по 

цвету, форме, общей 

принадлежности к 

одной из групп 

Шт. 1 +  

1.3.40 Набор психолога 

«Пертра» 

Шт. 1 +  

1.3.41 Набор фигурок – семья Шт. 1 +  

1.3.42 Перчаточные куклы – 

комплект 

Шт. 1 +  

1.3.43 Песочные часы Шт. 2 +  

1.3.44 Разрезные сюжетные 

картинки (2-4 частей) 

Шт. 1 +  

1.3.45 Разрезные сюжетные 

картинки (6–8 частей) 

Шт. 1 +  

1.3.46 Разрезные сюжетные 

картинки (8–16 

частей), разделенные 

прямыми и изогнутыми 

линиями комплект 

Шт. 2 +  

1.3.47 Секундомер Шт. 1 +  

1.3.48 Серии картинок (до 6–

9) для установления 

последовательности 

событий (сказочные и 

реалистические 

истории, 

юмористические 

ситуации) 

Шт. 1 +  



1.3.49 Серии картинок: 

времена года (пейзажи, 

жизнь животных, 

характерные виды 

работ и отдыха людей) 

Шт. 1 +  

1.3.50 Счетный материал, 

набор 

Шт. 4 +  

1.3.51 Фигурки домашних 

животных с 

реалистичными 

изображением и 

правильными 

пропорциями – 

комплект 

Шт. 1  + 

1.3.52 Цветные счетные 

палочки Кюизенера 

Шт. 2 +  

1.3.53 Часы игровые Шт. 1 +  

1.3.54 Шашки Шт. 1 +  

1.3.55 Юла большая Шт. 1  + 

1.3.56 Юла малая Шт. 1  + 

 

3.5 Кадровые условия реализации Программы 

   Реализация Рабочей Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует штатному расписанию и номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. N 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341).[ФОП ДО 34., 

34.1]. 

В образовательном учреждении сложился стабильный, перспективный, творческий 

педагогический коллектив, имеющий потенциал к профессиональному развитию. Педагоги 

постоянно повышают свой профессиональный уровень путем обучения на курсах 

переподготовки, повышения квалификации, участия в работе районного методического 

объединения, знакомства с опытом работы своих коллег в других ГБДОУ на семинарах, 

круглых столах, конференциях, изучения новинок периодической и методической 

литературы. Все это в комплексе дает хороший результат в организации педагогической 

деятельности и улучшении качества образования и воспитания дошкольников. 

3.6 Режим и распорядок дня 

Таблица 21 Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлеченияизСанПиН1.2.3685-21Таблицы6.6,6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 



Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательногопроцесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность,  

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица 22 Показатели организации режимных моментов 

Показатель Возраст Норматив 

Продолжительность дневного 

сна 

1-3 года 3 часа 

Продолжительность дневного 

сна 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок 1-7 лет Не менее 3 часов 

Суммарный объем 

двигательной активности 

1-7 лет Не менее 1 часа 

Утренняя зарядка 1-7 лет 10 мин. 

 

3.7 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) является единым для 

образовательной организации [ФОП ДО, 36.1]. 

Образовательная организация вправе наряду с Федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей [ФОП ДО, 

36.2]. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Федеральной 

программы, а так же возрастных, физиологических и психо-эмоциональных особенностей 

воспитанников [ФОП ДО, 36.3]. 

Таблица 23 Календарный план воспитательной работы 

Дата Мероприятие/ 

событие/проект 

Направление Ценности Группы 

реализации 



01.09 День Знаний (ФК)2 

- выставка 

праздничных плакатов; 

- праздник «Детский 

сад встречает ребят!» 

(ВВ3); 

- фоторепортаж 

праздника в 

Василеостровском 

районе. 

Познавательное познание Со старшей по 

подготовительну

ю группы 

15.09 День рождения 

Василеостровского 

района (РК4) 

Флешмоб 

«Празднование дня 

рождения 

Василеостровского 

района» 

Патриотическое 

Эстетическое 

Родина 

Культура и 

красота 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

27.09 День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников (ФК) 

Выставка 

поздравительных 

открыток (ВВ) 

Экскурсии по детскому 

саду. 

Социальное 

Трудовое 

Дружба 

Человек 

Сотрудничеств

о 

Труд 

Старшая -

подготовительная 

01.10 Международный день 

пожилых людей (ФК) 

Праздник для бабушек 

и дедушек 

воспитанников 

«Старые песни о 

главном…», «Спасибо 

вам, бабушки, 

дедушки!» (ВВ) 

Нахождение и 

разучивание пословиц 

и поговорок, игры 

бабушек (ВВ) 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Старшая - 

подготовительная 

Третье 

воскре

сенье 

октябр

я 

День отца (ФК) 

Выставка семейных 

фотографий. 

Изготовление 

подарков. 

Досуг «Папа может все, 

что угодно!» 

Социальное Семья Подготовительная 

04.11 День народного 

единства (ФК) 

Районная акция. 

Патриотическое Родина Подготовительная 

21.11 Всемирный день Социальное Дружба, Старшая-

                                                   
2 ФК – Федеральный компонент календарного плана воспитательной работы 
3ВВ – воспитателю о воспитании 
4 Региональный компонент 



приветствий (ВВ) 

Досуг 

сотрудничество подготовительная 

Послед

нее 

воскре

сенье 

ноября 

День Матери в России 

(ФК) 

песни про маму, 

совместные подвижные 

игры с мамами, детские 

сюжетно-ролевые игры 

«Мама дома», беседа 

«Мамы разные нужны, 

мамы разные важны» 

(ВВ) 

фоторепортаж 

праздника в районе 

Социальное Семья Подготовительная 

03.12 Международный день 

инвалидов (ФК) 

Беседы «Люди так не 

делятся...», «Если 

добрый ты...». 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Старшая - 

подготовительная 

05.12 День добровольца 

(волонтера) в России 

(ФК) 

Беседы с детьми на 

темы «Легко ли быть 

добрым?», «Кто такие 

волонтеры». 

 «День добрых дел» — 

социальная акция. 

 

Социальное 

Духовно-

нравственное 

Человек 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Старшая - 

подготовительная 

27.01 День снятия блокады 

Ленинграда (ФК) 

Беседа с презентациями 

«900 дней блокады», 

«Дети блокадного 

Ленинграда», праздник 

День освобождения 

Красной армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима)  

Патриотическое Родина Старшая - 

подготовительная 

08.03 Международный 

женский день (ФК) 

Социальное Семья Подготовительная 

22.04 Всемирный день Земли 

(ВВ) 

Беседы с детьми об 

экологических 

проблемах на Земле 

(ВВ) 

Патриотическое природа Подготовительная 



19.05 Районная социальная 

акция 

Социальное 

 

Дружба 

Сотрудничеств

о 

Старшая - 

подготовительная 

01.06 День защиты детей 

(ФК) 

Фоторепортаж 

праздничных событий в 

районе 

Социальное Дружба Старшая - 

подготовительная 

22.06 День памяти и скорби 

(ФК) 

Прослушивание 

музыкальных 

композиций 

«Священная война», 

«22 июня ровно в 4 

часа…», «Катюша» 

(ВВ) 

Познавательное 

Патриотическое 

Познание 

Родина 

Подготовительная 

08.07 День семьи, любви и 

верности (ФК) 

Беседы «Мой семья» 

(ВВ) 

интерактивная игра 

«Мамины и папины 

помощники» (ВВ) 

творческая мастерская 

«Ромашка на счастье» 

(ВВ) 

презентация поделок 

«Герб моей семьи» 

(ВВ) 

Социальное  Семья Подготовительная 

22.08 День Государственного 

флага Российской 

Федерации (ФК) 

Выставка, посвященная 

Дню Российского флага 

(ВВ) 

Патриотическое Родина Подготовительная 
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