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Аннотация к рабочей программе «Арт-лаборатория» 
для детей дошкольного возраста от 5 до 7 лет педагога  

дополнительного образования Помецкой Ирины Борисовны 
 
     Программа позволит увеличить охват детского населения микрорайона услугами 

дополнительного образования. Для воспитанников ГБДОУ детского сада № 37 

Василеостровского района — это обеспечит дополнительную комфортность для 

социализации и индивидуализации, создаст внутри учреждения новые возможности для 

получения современного качественного образования. Внедрение Программы позволит 

выявить и оказать поддержку одаренным детям. 

     Основной целью Программы является содействие развитию самостоятельной 

творческой активности детей через внедрение и освоение художественных техник. 

Художественные арт-занятия для дошкольников развивают комплексные навыки, 

способствующие гармоничному формированию личности. Работа с различными 

материалами, такими как песок и водные краски, стимулирует сенсорную интеграцию, 

задействуют тактильные и визуальные ощущения. Эти занятия помогают детям выражать 

себя, развивать эмоциональную грамотность, осознавать и регулировать свои эмоции. 

Также они способствуют формированию креативного мышления, важного для успешной 

социализации в будущем.  

Разнообразные методы обучения обеспечивают целенаправленное и комплексное 

решение, обучающих, развивающих и воспитательных задач для детей пяти – семи лет. 

Обучающие: 

 Познакомить детей с нетрадиционным направлением изобразительного искусства.  

 Освоение работы различными способами рисования на песке: пальцем, ладонью, 

ребром ладони, дополнительными средствами. 

 Овладение детьми различными техническими навыками при работе с красками 

эбру; 

 Создать условия для формирования знаний о правилах техники безопасности на 

занятиях. 

Развивающие: 

 Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала и 

желания экспериментировать; 

 Развитие способности работать руками, приучать к точным движениям пальцев, 

совершенствовать мелкую моторику рук и глазомер. 

 Развивать эмоционально положительные эмоции на предложение рисовать 

нетрадиционными техниками; 

Воспитательные: 

 Сформировать мотивацию к занятиям; 



 Развивать моторику рук, посредством работы с различным художественным 

материалом. 

 Воспитывать аккуратность при выполнении работы. 

 Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность 

детей (инициативы, чувства товарищества, взаимопомощи). 

Срок реализации программы 1 года. 


