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Санкт-Петербург  
2026  



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

   Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 
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08.30 – 08.40 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

09.00-09.10 
ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир 

08.30 – 08.40 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыка 
 

09.00-09.10 
ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

08.30 – 08.40 
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

 

09.00-09.10 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 

 

08.30 – 08.40 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 
 

09.00-09.10 
ОО «Познавательное 

развитие» 
ФЭМП 

08.30 – 08.40 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

09.00-09.10 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/ Конструирование 
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08.50 – 09.05 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

09.15-09.30 
ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир 

08.50 – 09.05 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыка 

 

09.15-09.30 
ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

08.50-09.05 
ОО «Познавательное 

развитие» 
ФЭМП 

 

09.15 – 10.05 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
Бассейн 

08.50 – 09.05 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

 

09.15-09.30 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 

08.50 – 09.05 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

09.15-09.30 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация 
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09.15 – 09.35 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

09.45-10.05 
ОО «Познавательное 

развитие» 
Окружающий мир 

09.15 – 09.35 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыка 

 

09.45-10.05 
ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

09.15-09.35 
ОО «Познавательное 

развитие» 
ФЭМП 
 

10.15 – 11.15 
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 
Бассейн 

09.15 – 09.35 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 
 

09.45-10.05  

ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 

09.15 – 09.35 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

09.45-10.05 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация 
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09.00 - 09.20 
 ОО «Познавательное 

развитие» 
Окружающий мир 

 

09.30-10.20 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
Бассейн 

 
 

09.00 - 09.20 
ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

09.45-10.05 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка  

 

09.00 - 09.20  

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

09.30-09.50 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 

09.00 - 09.20 
ОО «Познавательное 

развитие» 
ФЭМП 

 

09.45-10.05 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыка  

09.00 - 09.20 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация 

 

09.45-10.05 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
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09.00-09.30 
ОО «Познавательное 

развитие» 
ОО Речевое развитие 

Окружающий мир 

 

09.45-10.15 

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

 
 
 

 

 

09.00-09.30 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Аппликация/ 

Конструирование 

 

9.40-10.10 
ОО Познавательное развитие 

ФЭМП 
 

10.20-10.50 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие: 
Музыка  
 

 

09.00-09.30 
ОО «Познавательное 

развитие» 
ФЭМП 
 

9.40-10.10 
ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

 

10.20-10.50 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование   

09.00-09.30 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка 
 

09.40-11.00 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
Бассейн 

 
 

09.00-09.30 
ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 

  

 

09.40-10.10  

ОО Художественно- эстетическое 

развитие: 
Музыка  

 

 

 

 Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в других 

образовательных областях.  

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи, театральная деятельность реализуется в играх, 

режимных моментах при непосредственном общении и интегрируется в других областях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ГРУПП КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  
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09.00-09.25 
ОО Познавательное развитие 

Окружающий мир 

 

09.35-10.00 
Коррекция речевого 

развития  

с учителем –логопедом 

(подгруппы)  

 
 

16.00 – 16.25 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

09.00-09.25 
Коррекция речевого 

развития  

с учителем –логопедом 

(подгруппы)  

 

09.35-10.45 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
Бассейн 

 

16.00 – 16.25 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 
 

09.00-09.25 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Лепка 

 

 

16.00 – 16.25 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 

  

09.00-09.25 
Коррекция речевого 

развития  

с учителем –логопедом 

(подгруппы)  

 

9.35-10.00 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Аппликация/ 

Конструирование 

 

16.00 – 16.25 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00-09.25 
ОО «Познавательное развитие» 
ФЭМП 

 

09.35-10.00 
ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Рисование 
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09.00-09.30 
ОО Познавательное развитие 

Окружающий мир 

 

9.40-10.10 
Коррекция речевого 

развития  

с учителем –логопедом 

(подгруппы)  

 

10.25-10.55 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

09.00-09.30 
Коррекция речевого 

развития  

с учителем –логопедом 

(подгруппы)  
 

9.40-10.10 
ОО Познавательное развитие 

ФЭМП 
 

10.20-10.50 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Аппликация/ 

Конструирование 

09.00-09.30 
ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.40-10.10 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

  

10.20-10.50 

ОО Физическое развитие 
Физическая культура 

09.00-09.30 
Коррекция речевого 

развития  

с учителем –логопедом 

(подгруппы)  
 

9.40-10.10 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие 
Лепка 

 

10.20-10.50 
ОО Художественно- 

эстетическое развитие: 
  Музыка 

09.00-09.30  

ОО Художественно- эстетическое 

развитие: 
 Музыка 
 

 

10.20-11.30 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
Бассейн 

 

 Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в других 

образовательных областях.  

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи, театральная деятельность реализуется в играх, 

режимных моментах при непосредственном общении и интегрируется в других областях.  
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