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Аннотация к рабочей программе «Детский фитнес по сказкам» для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет педагога дополнительного образования
 Куманиной Светланы Сергеевны 
        Программа в целом направлена на развитие физических качеств и укрепление здоровья детей, ДООП «Детский фитнес по сказкам» — это интересные занятия для дошкольников, соединяющие в себе элементы аэробики, гимнастики, танцевальных уроков, включающих различные стили и направления. Данная Программа способствует развитию у детей механической памяти, возможностью проявить свои творческие способности, расширить свои представления об окружающем мире, научиться работать в команде.
Данная программа адресована детям в возрасте от 3 до 4 лет.

Цели и задачи реализации программы
        Цель: Нравственное и эмоциональное развитие детей путем приобщения к занятиям фитнесом.

Задачи:
Обучающие:

· укрепление опорно-двигательного аппарата; 

· формирование правильной осанки; 

· расширить знания о гимнастике;

· укрепление силы мышц стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия, так как оно может существенно ограничить двигательную активность ребенка;

· познакомить с основными шагами и приемами аэробики;
Развивающие:
· способствовать развитию воображения;

· способствовать развитию мышечной силы, гибкости;

· содействовать развитию чувства ритма, памяти, внимания, воображения, эмоционального самовыражения, раскрепощенности, творчества в движениях.

· содействовать формированию умения согласовывать движения с музыкой.

· создавать условия для развития мышления, находчивости и познавательной активность, расширения кругозора;

Воспитательные:
· формировать устойчивый интерес у детей к занятиям фитнесом;

· воспитать культуру поведения и общения в коллективе;

· воспитывать стремление к сплочению коллектива.

Срок реализации программы 1 год.

