
Инструкция по организации индивидуального питания детей, 

нуждающихся в лечебном и диетическом питании 

 

 

При организации питания детей дошкольные образовательные организации 

(ДОО) должны учитывать представляемые по инициативе родителей (законных 

представителей) сведения о состоянии здоровья ребенка, в том числе об 

установлении, изменении, уточнении и (или) о снятии диагноза заболевания либо об 

изменении иных сведений о состоянии его здоровья. 

В ДОО для воспитанников, нуждающихся в индивидуальном подходе при 

организации питания, по заявлению родителей (законных представителей) 

предоставляется диетическое питание. Меню для диетического питания 

разрабатывается оператором питания, являющимся исполнителем по заключенному 

контракту с ДОО, в соответствии с утвержденным набором продуктов на основании 

имеющегося медицинского заключения.  

В целях исполнения данного условия родитель (законный представитель) 

воспитанника предоставляет в ДОО заявление о предоставлении диетического 

питания с приложением назначения лечащего врача-аллерголога и индивидуального 

меню (разработанного специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по 

назначениям лечащего врача). По согласованию с родителем (законным 

представителем) воспитанника, нуждающегося в индивидуальном питании, 

привлечение специалиста-диетолога для составления меню может быть организовано 

оператором питания. Указанные документы передаются руководству ДОО для 

предоставления раскладки меню. При предоставления питания по индивидуальному 

меню, ДОО закрепляет ответственного сотрудника для контроля обеспечения и 

выдачи рационов питания согласно индивидуальному меню. 


